
Вправа №1 

Тип вправи: середня. 

Мішені: 7 класичних мішеней МКПС, 5 штрафних, 2 попера. 

Кількість пострілів: 16 

Тип підрахунку – «Комсток»  

Положення готовності зброї: 1, зброя заряджена в кобурі 

Стартова позиція: Стрілець стоїть розслабившись в будь-якому боксі в будь-якій руці 

тримає рушницю. 

Процедура: По сигналу таймера вразити всі мішені, з будь-якого бокса. Зміна бокса під 

час вправи дозволена. Рушницю з рук можна випускати тільки під час перезарядки, стволи 

рушниці не повинні торкатись землі. Повна втрата фізичного контакту з рушницею 

заборонена 

Кут безпеки: 180 градусів 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



Вправа №2 

Тип вправи: коротка. 

Мішені: 2 класичні мішені МКПС, 1 попер. 

Кількість пострілів: 5 

Тип підрахунку – «Комсток»  

Положення готовності зброї: 1, зброя заряджена в кобурі 

Стартова позиція: Стрілець стоїть обличчям до стіни, руки вгорі на мітках 

Процедура: По сигналу таймера вразити всі мішені 

Кут безпеки: 90 градусів  
 

 

 

  



Вправа №3 

Тип вправи: довга. 

Мішені: 10 класичних мішеней МКПС, 5 штрафних, 2 попера, 1 бонусна. 

Кількість пострілів: 22 

Тип підрахунку – «Комсток»  

Положення готовності зброї: 1, зброя заряджена поруч з стрільцем на визначеному місці, 

ствол в напрямку мішеней. 

Стартова позиція: Стрілець лежить в боксі А головою в напрямку мішеней не 

торкаючись револьвера 

Процедура: По сигналу таймера вразити всі мішені, не заходячи за обмежувальні лінії. 

Бонусна мішень вражається лише з боксу Б. 

Кут безпеки: 180 градусів  
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Вправа №4 

Тип вправи: середня. 

Мішені: 8 мішеней А4, чорний сегмент - штрафний 

Кількість пострілів: 8 

Тип підрахунку – «Комсток»  

Положення готовності зброї: 1, зброя заряджена в кобурі 3 набоями 

Стартова позиція: Стрілець стоїть розслабившись в боксі А, в боксі Б спідлоадер з 5 

набоями 

Процедура: По сигналу таймера вразити всі мішені, з будь-якого бокса. Можна 

дозарядитись спідлоадером з боксу Б. В мішені повинна бути лише одна пробоїна, за 

додатковий отвір або враження чорної зони штраф. При бажанні, додаткова дозарядка 

можлива лише набоями розсипом. На даній вправі забороняється використання другого 

револьвера. 

Кут безпеки: 180 градусів  
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